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202___—202___学年成长记录 

学习 

成绩 
主修课程平均成绩  专业排名  

科 

研 

类别 具体情况 

发表论文 
 

 

科研课题 
 

 

竞 

赛 
参与情况 

 

 

 

奖 

励 

情 

况 

（注明获奖时间、奖项名称、获奖级别） 
 

 

 

 



3 

备注 

1. 本手册作为个人大学成长记录以及综合测评参考依据。 

2. 思政修养、教师教育、学术科研、生涯发展、实践技能、人际心理、

文娱体育每个类别参加活动计 1 分/次。 

3. 最高可在学年综合测评中获得行为表现分 10 分（思政修养及学术科

研类为必修课程，每学年至少各修 2 学分，不足者格致课程计 0 分）。 

4. 鼓励学生参加学术科技竞赛，如京师杯、挑战杯、大学生创新创业大

赛等。 

5 活动时间、名称、主办方需由学生本人填写，并由活动主办方负责人盖

章认证。原则上只能于活动结束后当场进行认证，特殊情况确无法当场认

证的每学年仅有一次一次补盖机会。 

6. 本手册请妥善保管，若遗失可到学院学生工作办公室补领。 

7. 本表解释权归北京师范大学生命科学学院学生工作办公室所有。 

01 思政修养类 

活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    

02 教师教育类 

活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    

03 学术科研类 
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活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    

04 生涯发展类 

活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    
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京师生命格致教育分值认定： 

      ___________分（盖章） 

 

时间：      年   月   日 

05 实践技能类 

活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    

06 人际心理类 

活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    

07 文娱体育类 

活动时间 活动名称 主办方 认定盖章 

年  月  日    

年  月  日    

年  月  日    

     姓名： 学号： 


